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Arten von Praktika

Einstiegsqualifizierung (EQ)

Freiwilliges Praktikum 

MAG

Anpassungsqualifizierung

Pflichtpraktikum

Hospitation
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Einstiegsqualifizierung (EQ) 

• Qualifizierungsmaßnahme 

• Vorbereitung auf eine Ausbildung 

• 6-12 Monate

• Angemessene Vergütung

https://www.arbeitsagentur.de/datei/dok_ba013244.pdf
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Einstiegsqualifizierung Plus (EQ Plus) 

• EQ mit ausbildungsbegleitenden Hilfen 

• Unterstützung bei der Ausbildung

• 3-8h pro Woche

• Nachhilfe

• Sprachunterricht

• sozialpädagogische Begleitung
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Freiwilliges Praktikum zur Berufsorientierung

• Berufliche Umorientierung

• Ziel: Ausbildung oder Studium

• Erste praktische Eindrücke 

• Vergütung

• Bis zu 3 Monate: 

abhängig vom Betrieb

• Ab 3 Monate: 

Tarif oder mind. Mindestlohn

https://www.haufe.de/oeffentlicher-dienst/tvoed-office-professional/praktikanten-121-freiwilliges-praktikum_idesk_PI13994_HI6982525.html
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Freiwilliges studienbegleitendes Praktikum

• freiwillig entscheiden 

• sinnvoll in der Vorlesungsfreien Zeit

• Vergütung

• Bis zu 3 Monate: 

abhängig vom Betrieb

• Ab 3 Monate: Mindestlohn

https://www.unicum.de/de/studentenleben/jobben/praktikum-waehrend-des-studiums-diese-moeglichkeiten-hast-du
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Betriebliche Maßnahme zur Aktivierung 

und beruflichen Eingliederung (MAG)

• Maßnahme 

• max. 6 Wochen 

• Feststellung & Erweiterung beruflicher Kenntnisse

• Abhängig von Arbeitsagentur/ Jobcenter 

• Maßnahmendauer 

• Inhalte 

• Ziele

• Keine Vergütung

https://aktivierungs-vermittlungsgutschein.de/avgs-mag/
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Anpassungsqualifizierung zur Anerkennung eines ausländischen 

Berufsabschlusses

• Qualifizierungsmaßnahme im Betrieb 

• Unterschiede ausgleichen 

• Erforderlich bei reglementierten Berufen für

• die volle Anerkennung des ausländischen Berufsabschlusses 

• die Erteilung einer Berufserlaubnis

• Vergütung orientiert sich am 3. Ausbildungsjahr

https://www.youtube.com/watch?v=mP6YOwcMXls
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Pflichtpraktikum in Ausbildung oder Studium

• fester Bestandteil

• Vorher oder währenddessen

• Vorpraktikum

• Studienarbeit

• Bachelorarbeit

• Dauer häufig vorgeschrieben

• Vergütung ist abhängig vom Betrieb

https://www.meinpraktikum.de/ratgeber/pflichtpraktikum
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Hospitation

• den Betrieb als „Gast“ kennenlernen 

• jemandem bei der Arbeit zusehen

• keine Arbeitsleistung erbringen

• Keine Vergütung

• Mehrere Stunden bis mehrere Tage

https://www.franchiseportal.de/definition/hospitation-a-4759
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Übersicht zur Vertiefung

*klicken Sie auf die Grafik um die Infos abzurufen

https://www.kofa.de/fileadmin/Dateiliste/Publikationen/Uebersichten/Uebersicht_Praktika_fuer_Fluechtlinge.pdf
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Welches Praktikum ist gemeint?

Einstiegsqualifizierung (EQ)

Freiwilliges Praktikum 

MAG

Anpassungsqualifizierung

Pflichtpraktikum

Hospitation

Qualifizierungsmaßnahme

freiwillig entscheiden 

Maßnahme

Qualifizierungsmaßnahme im 

Betrieb 

Vorpraktikum

Keine Arbeitsleistung

Übung
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Welches Praktikum ist gemeint?

Einstiegsqualifizierung (EQ)

Freiwilliges Praktikum 

MAG

Anpassungsqualifizierung

Pflichtpraktikum

Hospitation

Qualifizierungsmaßnahme

freiwillig entscheiden 

Maßnahme

Qualifizierungsmaßnahme im 

Betrieb 

Vorpraktikum

Keine Arbeitsleistung
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Über welche Social Media Plattformen bewerben Sie sich?

Wie machen Sie auf sich aufmerksam?

• Linked In

• Per E-Mail

• Facebook

• Twitter

• Stepstone

• XING

• Whatsapp

• Jobbörse Arbeitsagentur
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Welche Social-Media-Plattformen werden für die Jobsuche benutzt?
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Welche sozialen Netzwerke nutzen Unternehmen für die aktive Suche 

nach Kandidaten?
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XING

• Deutschlands größtes berufliches Netzwerk

• Recruiting Tool für Arbeitgeber

• Stellenbörse

• Wertet persönliche Daten aus

• Gutes Profil ist elementar

• Lebenslauf bewusst darstellen

• Kostenpflichtiger Premium Account

bietet mehr Möglichkeiten
https://static.giga.de/wp-content/uploads/2017/03/Xing-Login-Anmelden-rcm992x0.jpg

https://www.xing.com/upsell/premium_offers#feature_table
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Video: Anschreiben und Lebenslauf mit XING erstellen

https://www.youtube.com/watch?v=aRf8GeCuV_4
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LinkedIn

• Große Reichweite

• Digitale Visitenkarte

• Detaillierte Infos

• Wer sind Sie?

• Was können Sie?

• Was tun Sie?

• Basis Account für die Jobsuche
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Professionelles LinkedIn Profil erstellen

1. Profilname 

2. Bild

3. Position bis Kontakt

https://de.linkedin.com/in/khalil-naffissa-025b44163
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Professionelles LinkedIn Profil erstellen

4. Kenntnisse

5. Berufserfahrung etc.

6. Interessen

https://de.linkedin.com/in/khalil-naffissa-025b44163
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Video zur Vertiefung

https://www.youtube.com/watch?v=OLAsYg6kzHo
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Pflegen Sie Ihr digitales Profil

Googeln Sie sich selbst

Löschen Sie persönliche Daten

Max Mustermann

Lassen Sie sich finden

Nutzen Sie Google Alerts

https://support.google.com/websearch/answer/4815696?hl=de
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Vor- und Nachteile von Social Media

pro contra

• Online-Ruf aufbauen

• als Experte darstellen

• Sichtbarkeit erhöhen

• Abheben von der Masse 

• Kontakte knüpfen 

• Fachliches Wissen aufbauen 

• Zeitaufwand

• Gläserner Mensch werden

• Negative Kontakte und Posts 

schaden dem eigenen Ruf

• Negativ, wenn die Jobsuche dauerhaft 

erfolglos bleibt
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

Qualifizierungsziel 

festlegen

Beratungsangebote 

wahrnehmen

Den persönlichen 

Standort bestimmen

Trends und Perspektiven 

auf dem Arbeitsmarkt 

berücksichtigen

Digitalisierung der 

Arbeitswelt bedenken

Finanzielle Chancen 

bewerten

Die passende Lernform 

finden
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Berufsberatung der Agentur für Arbeit

▪ Infotelefon zur Weiterbildungsberatung 

(Bundesministerium für Bildung und Forschung)

▪ IQ Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

− https://www.iq-netzwerk-

nrw.de/angebote/anerkennungsberatung

Qualifizierungsziel 

festlegen

Beratungsangebote 

wahrnehmen

https://www.iq-netzwerk-nrw.de/angebote/anerkennungsberatung
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

https://job-futuromat.iab.de/

10 Minuten

https://job-futuromat.iab.de/
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

10 Minuten

https://con.arbeitsagentur.de/prod/entgeltatlas/

https://con.arbeitsagentur.de/prod/entgeltatlas/
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

Qualifizierungsweg 

finden

Lebenslanges Lernen auf 

vielen Wegen

Fachwissen an 

aktuellen 

Entwicklungen 

anpassen/erweitern

Sprachzertifikate 

erwerben

IT- und 

Medienkompetenz 

erweitern

Sich auf eine 

Selbstständigkeit 

vorbereiten

Wissenschaftliche 

Weiterbildungen finden

Schlüsselkompetenzen 

verbessern
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Aufstiegsorientierte Weiterbildungen => staatlich 

anerkannte Abschlüsse

▪ Anpassungsfortbildungen => Kenntnisse erweitern, 

anpassen oder auffrischen

Qualifizierungsweg 

finden

Lebenslanges 

Lernen auf 

vielen Wegen

Fachwissen an 

aktuellen 

Entwicklungen 

anpassen/erweitern
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Weiterbildende Masterstudiengänge

▪ Berufsbezogene Weiterbildungen ohne akademischen 

Abschluss

Qualifizierungsweg 

finden

Wissenschaftliche 

Weiterbildungen 

finden
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Soziale Kompetenzen eines Gründers: Selbstdisziplin, 

Zielstrebigkeit, Organisationstalent, 

Kommunikationsfähigkeit

▪ Fachliches + kaufmännisches-betriebswirtschaftliches 

Wissen

▪ Existenzgründungsberatung nutzen: https://gruenden-

in-lippe.de/

Qualifizierungsweg 

finden

Sich auf eine 

Selbstständigkeit 

vorbereiten

https://gruenden-in-lippe.de/
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

Rahmenbedingungen 

klären

Das passende 

Weiterbildungsangebot finden

Fördermöglichkeiten 

finden

die Qualität eines 

Angebots prüfen

Mit Problemen während der 

Weiterbildung umgehen

Den Zeitaufwand planen

Die Kosten für die 

Weiterbildung kalkulieren
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Kurssuche über Kursnet: https://kursnet-

finden.arbeitsagentur.de/kurs/portal/bildungssuchende/berufl

ichWeiterbilden.do

▪ Sucheinstieg über Berufsfeld: https://kursnet-

finden.arbeitsagentur.de/kurs/systematiksuche.do?sss=C

Rahmenbedingungen 

klären

Das passende 

Weiterbildungs-

angebot finden

https://kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/portal/bildungssuchende/beruflichWeiterbilden.do
https://kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/systematiksuche.do?sss=C
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

10 Minuten

https://ben.arbeitsagentur.de/ben/faces/index?

path=null&aaf=Weiterbildung

https://ben.arbeitsagentur.de/ben/faces/index?path=null&aaf=Weiterbildung
https://ben.arbeitsagentur.de/ben/faces/index?path=null&aaf=Weiterbildung
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Bildungsgutschein der Agentur für Arbeit/des 

Jobcenters

▪ Bildungsprämie des Bundes

▪ Bildungsscheck des Landes NRW

▪ Aufstiegs-BAföG

▪ Steuerrückerstattung durch das Finanzamt

Rahmenbedingungen 

klären

Fördermöglichkeiten 

finden
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Zulassung durch die Bundesagentur für Arbeit

▪ Anbieterbewertung in KURSNET

Rahmenbedingungen 

klären Die Qualität eines 

Angebots prüfen
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

Erfolgreich 

durchstarten

Jobsuche und Bewerbung

Alternative: 

Selbstständigkeit

Alternativen: Minijobs, 

Midijobs, Zeitarbeit
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

▪ Jobsuche über Portal der Agentur für Arbeit

▪ Online-Bewerbungstraining

Erfolgreich 

durchstarten Jobsuche und 

Bewerbung
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

10 Minuten

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
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Neustarten mit beruflicher Qualifizierung – welche Möglichkeiten der 

Aus- und Weiterbildung gibt es?

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-

finden/bewerbungstraining

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/bewerbungstraining
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter 

etc.)

▪ Leistungen der Eingliederung in Arbeit

− Vermittlungsbudget

− Förderung der beruflichen Weiterbildung

− Maßnahmen zur Aktivierung der beruflichen Eingliederung

− Arbeitsgelegenheiten

− Eingliederungszuschuss

− Eingliederung von Langzeitarbeitslosen

− Leistungen für selbstständig tätige Leistungsberechtigte

− Freie Förderung
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter 

etc.)

▪ Leistungen der Eingliederung in Arbeit

Alle Unterstützungsleistungen im Vorfeld mit dem beschäftigungsorientierten 

Berater abstimmen!
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter 

etc.)

▪ Vermittlungsbudget

➢ Bei Anbahnung oder direkter Aufnahme einer 

sozialversicherungspflichtigen Beschäftigung:

• Bewerbungskosten (Bewerbungsunterlagen erstellen + versenden)

• Reisekosten zum Vorstellungsgespräch

• Pendelfahrten zu Beginn einer Tätigkeit

• Ggf.  Umzugskosten

• Arbeitsmittel und –kleidung

• Kosten für bestimmte Nachweise (z. B. Gesundheitszeugnisse)
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter 

etc.)

▪ Förderung der beruflichen Weiterbildung

➢ Bei Interesse an Weiterbildung/Umschulung – sprechen Sie Ihren 

beschäftigungsorientierten Berater an, der Kontakt zur Fachkraft für 

Weiterbildungs-/Umschulungswünsche herstellt.

➢ Folgende Kosten können übernommen werden:

− Lehrgangskosten

− Fahrtkosten

− Kosten für auswärtige Unterbringung + Verpflegung (soweit 

erforderlich)

− Ggf. Kinderbetreuung

− Es besteht kein Rechtsanspruch.
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter etc.)

▪ Maßnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung

➢ Durchführung bei einem Bildungsträger, einem Arbeitgeber („Praktikum“) 

oder einem privaten Arbeitsvermittler

➢ Ziele der Förderung:

− Heranführung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt

− Feststellung, Verringerung und Beseitigung von 

Vermittlungshemmnissen

− Vermittlung in eine versicherungspflichtige Beschäftigung

− Heranführung an eine selbstständige Tätigkeit

− Stabilisierung einer Beschäftigungsaufahme

➢ Dauer: 8 Wochen, bei Praktika 2-6 Wochen
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter etc.)

▪ Arbeitsgelegenheiten

➢ Gemeinnützige, zusätzliche Tätigkeiten im öffentlichen Interesse + 

Qualifizierungsangebote

➢ Ziel: Wiedereingliederung in das normale Berufsleben

➢ Zahlung einer Mehraufwandsentschädigung

➢ Beispiele: öffentliche Projekte im Bereich Natur-, Umwelt- und 

Gewässerschutz, Verschönerungsarbeiten in Städten und Gemeinden, 

Schaffung von Sport- und Spielmöglichkeiten etc.

➢ Dauer: 6 Monate, 24 Stunden pro Woche + 8 Stunden Qualifizierung

➢ Möglichkeit eines Praktikums

➢ sozialpädagogische Begleitung
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter etc.)

▪ Eingliederungszuschuss

➢ Zeitlich befristeter Zuschuss zum Lohn für den Arbeitgeber, wenn beim 

Bewerber berufliche Erfahrungen und Kenntnisse fehlen bzw. eine längere 

Einarbeitungszeit notwendig ist.

➢ Förderhöhe und –laufzeit richten sich nach den individuellen 

Voraussetzungen und den Anforderungen des Arbeitsplatzes

▪ Eingliederung von Langzeitarbeitslosen

➢ Lohnkostenzuschüsse für Arbeitgeber bei Einstellung eines Bewerbers, der 

mind. 24 Monate arbeitslos ist

➢ Zusätzlich unterstützende Begleitung
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter etc.)

▪ Leistungen für selbstständig tätige Leistungsberechtigte

➢ Vermittlung in Existenzgründungsseminare zur Vorbereitung auf die 

Selbstständigkeit

➢ Ausstellung einer „Tragfähigkeitsbescheinigung“ zur Bestätigung der 

wirtschaftlichen Tragfähigkeit der geplanten Tätigkeit und Ihrer fachlichen 

und persönlichen Eignung => Voraussetzung für die Förderung

➢ Fördermöglichkeiten:

• Einstiegsgeld

• Darlehen und Zuschüsse bis zu 5.000 €

• Beratung und Vermittlung von unternehmerischen Kenntnissen

➢ Gespräch mit beschäftigungsorientierten Berater vor Gewerbeanmeldung!
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Vorstellung von Fördermöglichkeiten (Agentur für Arbeit/Jobcenter etc.)

▪ Freie Förderung

➢ Unterstützung über die allgemeinen Leistungen hinaus, wenn kein anderes 

Förderinstrument greift

➢ Einzelfallregelung mit dem beschäftigungsorientierten Berater

➢ Kein Rechtsanspruch auf freie Förderung!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
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Boris Voß Tobias Isaak

Tel. 0 52 31 / 64 03 – 78

t.isaak@netzwerk-lippe.de

Khalil Naffissa

Tel. 0 52 31 / 64 03 – 665

k.naffissa@netzwerk-lippe.de


